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An important connection between orthodontic therapy and tinnitus has recently been 

�M�H�I�R�X�M�»�I�H��

This report will describe the pleasantly unexpected life-altering experience for this 
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procedure can help reduce the number who acquire tinnitus and might lead to 
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�F�S�X�L���I�E�V�W���X�L�E�X���S�R�P�]���X�L�E�X���T�I�V�W�S�R���[�M�P�P���L�I�E�V��1 It ranges from being a mere irritation to a debilitating 

�G�S�R�H�M�X�M�S�R���X�L�E�X���G�E�Y�W�I�W���W�I�Z�I�V�I���E�R�R�S�]�E�R�G�I�����H�M�W�X�V�E�G�X�M�S�R���E�R�H���J�V�Y�W�X�V�E�X�M�S�R��2, 3 With millions suffering and 
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�,�S�[���F�M�K���S�J���E���T�V�S�F�P�I�Q���M�W���X�M�R�R�M�X�Y�W�#���-�X�…�W���»�R�E�R�G�M�E�P���H�V�E�M�R���S�R���X�L�I���9�7���L�I�E�P�X�L�G�E�V�I���E�R�H���[�S�V�O�J�S�V�G�I���W�]�W�X�I�Q�W���M�W��

�E�T�T�V�S�E�G�L�M�R�K���������F�M�P�P�M�S�R���T�I�V���]�I�E�V��4, 5

�%���W�S�Q�F�I�V���J�E�G�X�����8�L�I���S�½�G�M�E�P���G�E�Y�W�I���S�J���H�I�E�X�L���J�S�V���Q�E�R�]���W�Y�M�G�M�H�I�W���M�W���S�J�X�I�R���E�X�X�V�M�F�Y�X�I�H���X�S���H�I�T�V�I�W�W�M�S�R������

�W�P�I�I�T���H�I�T�V�M�Z�E�X�M�S�R���S�V���E���F�M�S�T�W�]�G�L�S�W�S�G�M�E�P���H�M�W�S�V�H�I�V��6, 7 �,�S�[�I�Z�I�V�����M�X���[�S�Y�P�H���L�E�Z�I���F�I�I�R���F�I�R�I�»�G�M�E�P���J�S�V���H�E�X�E��

�G�S�P�P�I�G�X�M�S�R�����V�I�W�I�E�V�G�L�I�V�W���E�R�H���S�Y�V���L�I�E�P�X�L�G�E�V�I���I�G�S�W�]�W�X�I�Q���M�J���X�L�I�]���[�I�V�I���V�I�G�S�V�H�I�H���E�W���F�I�M�R�K���H�Y�I���X�S���E��

�G�S�R�X�V�M�F�Y�X�M�R�K���S�V���X�L�I���T�V�M�Q�E�V�]���G�E�Y�W�I�����X�M�R�R�M�X�Y�W��8, 9, 10, 11

�-�X���M�W���V�E�V�I���J�S�V���E���Q�I�H�M�G�E�P���I�\�E�Q�M�R�I�V���S�V���G�S�V�S�R�I�V���X�S���V�I�J�I�V�I�R�G�I���X�M�R�R�M�X�Y�W���[�L�I�R���V�I�T�S�V�X�M�R�K���E���H�I�E�X�L���F�]���W�Y�M�G�M�H�I��12
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�-�R���������������E���������]�I�E�V���S�P�H���Q�E�P�I���T�E�X�M�I�R�X���[�L�S���[�E�W���S�R�I���]�I�E�V���M�R�X�S���L�M�W���E�H�Z�E�R�G�I�H���W�I�U�Y�I�R�X�M�E�P���E�P�M�K�R�I�V���X�L�I�V�E�T�]��

shared that his tinnitus and temporomandibular joint dysfunction (TMD) were no longer bothering 

�L�M�Q���E�W���X�L�I�]���L�E�H���J�S�V���Q�E�R�]���]�I�E�V�W�����;�L�M�P�I���-���L�E�H���F�I�I�R���E�[�E�V�I���S�J���L�M�W���8�1�(�����-���[�E�W���Y�R�E�[�E�V�I���L�I���L�E�H���X�M�R�R�M�X�Y�W��

�%�X���L�M�W���R�I�\�X���Z�M�W�M�X�����L�I���G�S�Q�T�P�I�X�I�H���X�[�S���8�M�R�R�M�X�Y�W���*�Y�R�G�X�M�S�R�E�P���-�R�H�I�\�����8�*�-����W�Y�V�Z�I�]�W���X�S���Q�I�E�W�Y�V�I���L�S�[���M�X���[�E�W��

�M�Q�T�E�G�X�M�R�K���L�M�W���P�M�J�I��13 �3�R�I���H�S�G�Y�Q�I�R�X�I�H���L�S�[���L�I���[�E�W���J�I�I�P�M�R�K���R�S�[�����X�L�I���S�X�L�I�V���L�S�[���L�I���J�I�P�X���E���]�I�E�V���I�E�V�P�M�I�V����

�8�L�I���G�S�Q�T�E�V�M�W�S�R�W���[�I�V�I���V�I�Q�E�V�O�E�F�P�I�����,�M�W���U�Y�E�P�M�X�]���S�J���W�P�I�I�T���M�Q�T�V�S�Z�I�H���F�I�G�E�Y�W�I���X�M�R�R�M�X�Y�W���[�E�W���R�S���P�S�R�K�I�V��

�M�Q�T�I�H�M�R�K���L�M�W���E�F�M�P�M�X�]���X�S���J�E�P�P���E�W�P�I�I�T���S�V���V�I�Q�E�M�R���E�W�P�I�I�T�����8�M�R�R�M�X�Y�W���[�E�W���R�S���P�S�R�K�I�V���H�Y�P�P�M�R�K���L�M�W���E�F�M�P�M�X�]���X�S 

�V�I�Q�E�M�R���E�P�I�V�X���H�Y�V�M�R�K���Q�I�I�X�M�R�K�W���S�V���W�X�V�E�M�R�M�R�K���L�M�W���E�F�M�P�M�X�]���X�S���G�S�R�G�I�R�X�V�E�X�I���X�L�V�S�Y�K�L�S�Y�X���P�S�R�K���G�S�R�Z�I�V�W�E�X�M�S�R�W��14
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�*�S�V���H�I�G�E�H�I�W���W�X�E�V�X�M�R�K���E�W���E���G�L�M�P�H�����W�L�I���W�Y�J�J�I�V�I�H���[�M�X�L���X�M�R�R�M�X�Y�W���J�S�V���T�V�S�P�S�R�K�I�H���T�I�V�M�S�H�W���I�Z�I�V�]���H�E�]�����2�S�[�����L�I�V��

�V�I�G�S�Z�I�V�]���M�W���F�I�P�M�I�Z�I�H���X�S���F�I���X�L�I���P�S�R�K�I�W�X���S�J���E�R�]���T�E�X�M�I�R�X���[�L�S���L�E�W���V�I�G�I�M�Z�I�H���X�M�R�R�M�X�Y�W���J�S�G�Y�W�I�H���E�P�M�K�R�I�V���G�E�V�I����

�L�E�Z�M�R�K���G�I�P�I�F�V�E�X�I�H���R�M�R�I���]�I�E�V�W���S�J���R�I�E�V���G�S�Q�T�P�I�X�I���J�V�I�I�H�S�Q���J�V�S�Q���X�L�S�W�I���E�K�K�V�E�Z�E�X�M�R�K���R�S�M�W�I�W��
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�8�V�S�Y�F�P�I�W���J�V�S�Q���L�I�V���V�S�P�P�I�V���G�S�E�W�X�I�V���F�M�X�I���H�M�Q�M�R�M�W�L�I�H���E�W���L�I�V���X�I�I�X�L���[�I�V�I���Q�S�Z�I�H���X�S���L�I�E�P�X�L�M�I�V���T�S�W�M�X�M�S�R�W����
�9�R�F�E�P�E�R�G�I�H���E�R�H���I�\�G�I�W�W�M�Z�I���J�S�V�G�I�W���X�L�E�X���[�I�V�I���R�I�K�E�X�M�Z�I�P�]���M�Q�T�E�G�X�M�R�K���L�I�V���X�M�R�R�M�X�Y�W�����*�M�K�Y�V�I����������F�I�G�E�Q�I���I�Z�I�R�P�]��
�H�M�W�X�V�M�F�Y�X�I�H���E�R�H���K�V�I�E�X�P�]���G�Y�X���H�S�[�R���S�R���X�L�I���R�Y�Q�F�I�V���S�J���I�T�M�W�S�H�I�W���X�V�M�K�K�I�V�I�H�����*�M�K�Y�V�I���������
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�»�K�Y�V�I�����I
�S�G�G�P�Y�W�E�P���Z�M�I�[���S�J���L�I�V���Q�E�R�H�M�F�Y�P�E�V���E�V�G�L

�»�K�Y�V�I�����F
�E�R�X�I�V�M�S�V���S�T�I�R���Z�M�I�[

�%�W���L�I�V���X�M�R�R�M�X�Y�W���[�I�R�X���J�V�S�Q���V�E�Q�T�E�R�X�����»�K�Y�V�I�����G����X�S���X�E�Q�I�H�����»�K�Y�V�I�����G������X�L�I���G�S�V�R�I�V�W���S�J���L�I�V���P�M�T�W���W�X�S�T�T�I�H���T�S�M�R�X�M�R�K��
�H�S�[�R�[�E�V�H�W���E�R�H���E�G�L�M�I�Z�I�H���L�E�V�Q�S�R�M�S�Y�W�����Z�M�W�Y�E�P�P�]���T�P�I�E�W�M�R�K���T�S�W�M�X�M�S�R�W�����8�L�I���'�Y�T�M�H�…�W���&�S�[���M�R���X�L�I���Q�M�H�H�P�I���S�J���X�L�I���X�S�T��
�P�M�T���E�R�H���T�L�M�P�X�V�Y�Q���F�I�X�[�I�I�R���X�L�I���R�S�W�I���E�R�H���P�M�T���E�X�X�E�M�R�I�H���X�L�I�M�V���I�\�T�I�G�X�I�H���H�I�»�R�M�X�M�S�R���J�S�V���X�L�I���»�V�W�X���X�M�Q�I���M�R���L�I�V���P�M�J�I�����8�L�I��
�V�I�W�L�E�T�I�H���E�R�H���»�V�Q�I�V���K�M�R�K�M�Z�E�����K�Y�Q�W����G�S�R�»�V�Q�I�H���X�L�E�X���X�L�I���M�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X���X�S�S�X�L���Q�S�Z�I�Q�I�R�X�W���E�R�H���V�I�J�S�V�Q�Y�P�E�X�M�S�R���S�J��
�X�L�I���W�Y�T�T�S�V�X�M�Z�I���F�S�R�I���[�E�W���W�Y�G�G�I�W�W�J�Y�P��

�8�L�S�W�I���H�V�E�Q�E�X�M�G���X�S�S�X�L���T�S�W�M�X�M�S�R���G�L�E�R�K�I�W���?�F�Y�G�G�E�P���E�R�H���H�M�W�X�E�P���X�V�E�R�W�P�E�X�M�S�R�����M�R�X�V�Y�W�M�S�R���E�R�H���I�\�X�V�Y�W�M�S�R�����»�K�Y�V�I�W�����H����
���I��A���V�I�H�Y�G�I�H���X�M�R�R�M�X�Y�W���M�R�H�Y�G�M�R�K���W�X�M�Q�Y�P�M���X�S���F�E�V�I�P�]���T�I�V�G�I�T�X�M�F�P�I���P�I�Z�I�P�W�����»�K�Y�V�I�W�����H�������I������8�S���W�Y�Q�Q�E�V�M�^�I�����I�Z�I�V�]�X�L�M�R�K��
�[�M�X�L�M�R���X�L�I���Q�S�Y�X�L���E�R�H���W�Y�V�V�S�Y�R�H�M�R�K���E�R�E�X�S�Q�]���F�I�G�E�Q�I���L�I�E�P�X�L�M�I�V�����Q�S�V�I���I�W�X�L�I�X�M�G�����W�X�V�S�R�K�I�V���E�R�H���Q�S�V�I���W�X�E�F�P�I��
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�»�K�Y�V�I�����E
�J�Y�P�P���Q�S�Y�X�L���W�I�V�M�I�W���S�J���\���V�E�]�W

�»�K�Y�V�I�����F
�T�E�R�S�V�E�Q�M�G���\���V�E�]

The majority of orthodontic treatments include the irreversible removal of healthy (no dental caries 
�T�V�I�W�I�R�X����X�S�S�X�L���I�R�E�Q�I�P���E�R�H���S�V���X�L�I���I�\�X�V�E�G�X�M�S�R���S�J���S�R�I���S�V���Q�S�V�I���L�I�E�P�X�L�]�����R�S���G�E�V�M�I�W�����R�S���M�R�J�I�G�X�M�S�R����X�I�I�X�L��15,16 
�-�R���L�I�V���G�E�W�I�����E�W���M�W���W�X�E�R�H�E�V�H���[�M�X�L���X�M�R�R�M�X�Y�W���J�S�G�Y�W�I�H���E�P�M�K�R�I�V���X�L�I�V�E�T�]�����X�L�I�V�I���[�E�W���R�S���S�V�X�L�S�K�R�E�X�L�M�G���W�Y�V�K�I�V�]�� 
�R�S���L�I�E�P�X�L�]���X�I�I�X�L���I�\�X�V�E�G�X�I�H���E�R�H���R�S���L�I�E�P�X�L�]���I�R�E�Q�I�P���M�V�V�I�Z�I�V�W�M�F�P�]���V�I�Q�S�Z�I�H��

���€‚�� ���•�������������

�1�M�W�W�M�R�K���X�I�I�X�L�������������������������������������� 

�4�V�M�Q�E�V�]���X�I�I�X�L���T�V�I�W�I�R�X�������H�����V�I�W�S�V�F�I�H���V�S�S�X��������K 

�8�I�I�X�L���T�S�W�M�X�M�S�R�W���X�V�E�R�W�T�S�W�I�H�����������������H 

�3�Z�I�V�N�I�X���������Q�Q�����W�X�E�V�X����������Q�Q�����E�J�X�I�V� 

�3�Z�I�V�F�M�X�I�������Q�Q�����W�X�E�V�X����������Q�Q�����E�J�X�I�V� 

�*�Y�P�P���Q�S�Y�X�L���W�I�X���S�J���\���V�E�]�W�����»�K�Y�V�I�����E 

�4�E�R�S�V�E�Q�M�G���\���V�E�]�����»�K�Y�V�I�����F

•��‚�ƒ�����•�������������������„��•���•���…
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�-���[�E�W���X�L�I���»�V�W�X���G�P�M�R�M�G�M�E�R���X�S���E�W�W�Y�E�K�I���L�I�V���G�S�R�G�I�V�R�W���X�L�E�X���I�\�G�I�P�P�I�R�X���V�I�W�Y�P�X�W���G�S�Y�P�H���F�I���E�X�X�E�M�R�I�H���[�M�X�L�S�Y�X�� 

�S�V�X�L�S�K�R�E�X�L�M�G���S�V���L�I�E�P�X�L�]���X�S�S�X�L���V�I�Q�S�Z�E�P���W�Y�V�K�I�V�M�I�W�����8�I�I�X�L�����G�S�R�H�I�Q�R�I�H���J�S�V���I�\�X�V�E�G�X�M�S�R�����H�Y�V�M�R�K���T�V�M�S�V�� 

�G�S�R�W�Y�P�X�E�X�M�S�R�W���[�S�Y�P�H���R�S�X���S�R�P�]���R�S�X���R�I�I�H���X�S���F�I���V�I�Q�S�Z�I�H�����X�L�I�]���[�S�Y�P�H���F�I�G�S�Q�I���Z�E�P�Y�E�F�P�I���E�W�W�I�X�W���E�W���L�I�V��

�S�G�G�P�Y�W�M�S�R���M�Q�T�V�S�Z�I�H��

�7�S�Q�I���T�V�Y�H�I�R�X���X�S�S�X�L���Q�S�Z�I�Q�I�R�X�W���V�I�H�Y�G�I�H���X�L�I���W�M�^�I���S�J���L�I�V���Q�E�\�M�P�P�E���[�L�M�P�I���S�X�L�I�V�W���M�R�G�V�I�E�W�I�H���X�L�I���W�M�^�I���S�J��

�L�I�V���Q�E�R�H�M�F�P�I�����8�L�I���N�E�[���W�M�^�I���H�M�W�G�V�I�T�E�R�G�]���[�E�W���G�S�V�V�I�G�X�I�H���E�R�H���L�E�W���V�I�Q�E�M�R�I�H���W�S�P�M�H�P�]���[�M�X�L�M�R���X�L�I���G�P�M�R�M�G�E�P�P�]��

�E�G�G�I�T�X�E�F�P�I���V�E�R�K�I���J�S�V���Q�S�V�I���X�L�E�R���E���H�I�G�E�H�I�����-�X���[�S�Y�P�H���R�S�X���L�E�Z�I���F�I�I�R���T�S�W�W�M�F�P�I���X�S���E�G�L�M�I�Z�I���L�I�V�� 

�I�\�X�V�E�S�V�H�M�R�E�V�]���V�I�W�Y�P�X�W���L�E�H���I�Z�I�R���S�R�I���S�J���X�L�S�W�I���W�Y�V�K�I�V�M�I�W���F�I�I�R���V�I�R�H�I�V�I�H��

�8�S���V�I�H�Y�G�I���E�W�]�Q�Q�I�X�V�]���E�R�H���I�R�L�E�R�G�I���J�Y�R�G�X�M�S�R�E�P�M�X�]�����E���Z�I�V�W�M�S�R���S�J���I�R�E�Q�I�P���V�I�T�P�E�G�I�Q�I�R�X�����E���H�M�V�I�G�X�� 

�G�S�Q�T�S�W�M�X�I���V�I�W�X�S�V�E�X�M�S�R�����E�G�M�H���I�X�G�L�����F�S�R�H�M�R�K���E�K�I�R�X�����G�S�Q�T�S�W�M�X�I���V�I�W�M�R����[�E�W���T�P�E�G�I�H���S�R���L�I�V���V�I�X�E�M�R�I�H�� 

�H�I�G�M�H�Y�S�Y�W�����F�E�F�]����X�S�S�X�L���[�L�S�W�I���V�S�S�X���L�E�H���J�Y�P�P�]���V�I�W�S�V�F�I�H���H�I�G�E�H�I�W���I�E�V�P�M�I�V��17

�����†������������

�8�M�R�R�M�X�Y�W���[�E�W���R�I�M�X�L�I�V���H�M�W�G�P�S�W�I�H���R�S�V���H�M�W�G�Y�W�W�I�H���F�I�J�S�V�I���G�E�V�I���W�X�E�V�X�I�H�����4�V�M�S�V���X�S���������������X�M�R�R�M�X�Y�W���[�E�W���R�S�X��

�P�M�W�X�I�H���E�W���E���G�L�I�G�O�E�F�P�I���W�I�P�I�G�X�M�S�R���S�R���X�L�I���4�E�X�M�I�R�X���1�I�H�M�G�E�P���,�M�W�X�S�V�]���5�Y�I�W�X�M�S�R�R�E�M�V�I�����7�L�S�Y�P�H���E���T�E�X�M�I�R�X���L�E�H��

�[�E�R�X�I�H���X�S���T�S�M�R�X���S�Y�X���X�L�E�X���X�L�I�]���L�E�H���X�M�R�R�M�X�Y�W�����X�L�I�]���[�S�Y�P�H���L�E�Z�I���R�I�I�H�I�H���X�S���W�I�P�I�G�X���ˆ�P�M�W�X���E�R�]���S�X�L�I�V���H�M�W�I�E�W�I����

�W�]�R�H�V�S�Q�I���S�V���G�S�R�H�M�X�M�S�R���R�S�X���P�M�W�X�I�H�‰���E�R�H���X�L�I�R���[�V�M�X�I���M�R���ˆ�X�M�R�R�M�X�Y�W���‰���-�X���[�E�W���H�Y�V�M�R�K���X�L�I���T�S�W�X���E�G�X�M�Z�I�����T�E�W�W�M�Z�I��

retainer phase when I became aware that she had been suffering with severe chronic tinnitus for 

�Q�E�R�]���H�I�G�E�H�I�W��

•��‚�ƒ�����•�†�����������������„��•���•��…
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���E

�8�L�I���8�*�-���E�R�H���8�M�R�R�M�X�Y�W���E�R�H���,�I�E�V�M�R�K���7�Y�V�Z�I�]�����8�,�7������»�K�Y�V�I�W�����E�����G����������������E�R�H���»�K�Y�V�I�W�����H�����J������������������H�S�G�Y�Q�I�R�X�I�H��
�X�L�I���H�I�P�I�X�I�V�M�S�Y�W���M�R�¼�Y�I�R�G�I���X�M�R�R�M�X�Y�W���L�E�H���S�R���L�I�V���P�M�J�I���J�S�V���E�P�Q�S�W�X���»�Z�I���H�I�G�E�H�I�W���E�W���[�I�P�P���E�W���X�L�I���H�V�E�Q�E�X�M�G��
�M�Q�T�V�S�Z�I�Q�I�R�X�W���I�\�T�I�V�M�I�R�G�I�H���H�Y�V�M�R�K���X�L�I���T�E�W�X���R�M�R�I���]�I�E�V�W��18 The amount of time when she was aware of 
�X�M�R�R�M�X�Y�W�����L�S�[���S�J�X�I�R���M�X���[�E�W���E�R�R�S�]�M�R�K�����X�L�I���E�F�M�P�M�X�]���X�S���G�S�T�I���[�M�X�L���M�X�����L�I�V���E�F�M�P�M�X�]���X�S���G�S�R�G�I�R�X�V�E�X�I�����X�L�M�R�O���E�R�H���J�S�G�Y�W��
�G�P�I�E�V�P�]�����V�I�P�E�\�����V�I�W�X���T�I�E�G�I�J�Y�P�P�]�����I�X�G�������E�P�P���W�L�S�[�I�H���P�M�J�I���I�R�L�E�R�G�M�R�K���M�Q�T�V�S�Z�I�Q�I�R�X��

�••���������
��� ��„‡ˆ‰Š��‡ˆ‡‹…
���F 3c

3d 3e ���J

�%�G�X�M�Z�I���8�L�I�V�E�T�]���������]�I�E�V�W 

�4�E�W�W�M�Z�I���8�L�I�V�E�T�]�����������]�I�E�V�W�����S�R�K�S�M�R�K

�
��������•������� 
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�8�S�T�M�G �3�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���%�P�M�K�R�I�V���'�E�V�I �8�M�R�R�M�X�Y�W���*�S�G�Y�W�I�H���%�P�M�K�R�I�V���'�E�V�I

�6�I�E�W�S�R�W���J�S�V���8�L�I�V�E�T�]
�1�E�P�S�G�G�P�Y�W�M�S�R�����F�E�W�I�H���S�R���G�P�E�W�W�M�»�G�E�X�M�S�R�� 
�E�W�]�Q�T�X�S�Q�E�X�M�G�����W�]�Q�T�X�S�Q�E�X�M�G������W�Q�M�P�I 
�H�M�W�W�E�X�M�W�J�E�G�X�M�S�R�����J�E�G�M�E�P���E�W�]�Q�Q�I�X�V�]��

�4�I�V�M�S�H�S�R�X�E�P���H�M�W�I�E�W�I��19���8�1�(�����X�M�R�R�M�X�Y�W�������W�P�I�I�T��
�E�T�R�I�E�����Q�E�P�S�G�G�P�Y�W�M�S�R�����W�]�Q�T�X�S�Q�E�X�M�G������J�E�G�M�E�P��
�E�W�]�Q�Q�I�X�V�]��

�%�P�M�K�R�I�V���(�I�W�M�K�R
�7�L�E�T�I�W�����Q�E�X�I�V�M�E�P�W�����E�R�H���X�I�Q�T�S�V�E�V�]���T�V�S�X�V�Y�W�M�S�R�W��
�S�R���X�I�I�X�L���L�E�Z�I���F�I�I�R���Y�W�I�H���J�S�V���H�I�G�E�H�I�W��

�1�E�X�I�V�M�E�P�W���L�E�Z�I���F�I�I�R���Y�W�I�H���J�S�V���H�I�G�E�H�I�W�����7�L�E�T�I��
and design are unique and have a patent 
�T�I�R�H�M�R�K��

�+�S�E�P�W���F�]���X�L�I���)�R�H���S�J���8�L�I�V�E�T�]
�7�Q�M�P�I���M�Q�T�V�S�Z�I�Q�I�R�X�����F�M�X�I���L�I�E�P�X�L�����E�W�]�Q�Q�I�X�V�]��
�V�I�H�Y�G�X�M�S�R��

�+�Y�Q���L�I�E�P�X�L�����W�P�I�I�T���L�I�E�P�X�L�����X�M�R�R�M�X�Y�W���L�I�E�P�X�L�����8�1�(��
�L�I�E�P�X�L�����F�M�X�I���L�I�E�P�X�L�����E�W�]�Q�Q�I�X�V�]���V�I�H�Y�G�X�M�S�R�����W�Q�M�P�I��
�M�Q�T�V�S�Z�I�Q�I�R�X��

�)�R�E�Q�I�P���6�I�T�P�E�G�I�Q�I�R�X

�,�E�W���R�I�Z�I�V���F�I�I�R���E���T�E�V�X���S�J���X�V�I�E�X�Q�I�R�X�����)�\�G�I�W�W�M�Z�I�P�]��
�[�S�V�R���E�R�H���G�L�M�T�T�I�H���I�R�E�Q�I�P�����I�\�T�S�W�I�H���H�I�R�X�M�R�����E�R�H��
�»�P�P�M�R�K�W���E�V�I���M�R�J�V�I�U�Y�I�R�X�P�]���V�I�T�E�M�V�I�H���H�Y�V�M�R�K 
�X�V�I�E�X�Q�I�R�X�����8�L�S�W�I���V�I�T�E�M�V�W���E�V�I���Q�E�H�I���E�J�X�I�V 
�X�V�I�E�X�Q�I�R�X���M�W���H�I�I�Q�I�H���X�S���F�I���G�S�R�G�P�Y�H�I�H��

Missing dentin and excessively worn and 
�G�L�M�T�T�I�H���I�R�E�Q�I�P���E�R�H���»�P�P�M�R�K�W���E�V�I���V�I�M�R�J�S�V�G�I�H���E�X��
�S�T�T�S�V�X�Y�R�I���X�M�Q�I�W���H�Y�V�M�R�K���X�V�I�E�X�Q�I�R�X�����8�L�I�V�Q�E�P���E�R�H��
�S�G�G�P�Y�W�E�P���J�S�V�G�I���W�I�R�W�M�X�M�Z�M�X�M�I�W���E�V�I���S�J�X�I�R���H�M�Q�M�R�M�W�L�I�H��

�)�\�X�V�E�G�X�M�S�R�W���S�J���,�I�E�P�X�L�]���8�I�I�X�L

�2�S�X���Y�R�G�S�Q�Q�S�R�����)�R�X�M�V�I���L�I�E�P�X�L�]���X�I�I�X�L 
���R�S���M�R�J�I�G�X�M�S�R�����R�S���H�I�G�E�]����E�V�I���V�S�Y�X�M�R�I�P�]���I�\�X�V�E�G�X�I�H��
by an oral surgeon or general dentist at  
�X�L�I���V�I�U�Y�I�W�X���S�J���X�L�I���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�W�X��

�,�I�E�P�X�L�]���X�I�I�X�L���E�V�I���R�I�Z�I�V���I�\�X�V�E�G�X�I�H�����8�L�I���W�Y�T�T�S�V�X-
�M�R�K���F�S�R�I���M�W���Q�S�H�M�»�I�H���X�S���Q�E�O�I���V�S�S�Q���J�S�V���I�E�G�L���T�E�V�X��
�S�J���I�Z�I�V�]���X�S�S�X�L��

�-�V�V�I�Z�I�V�W�M�F�P�I���6�I�Q�S�Z�E�P���S�J 
�4�S�V�X�M�S�R�W���S�J���8�I�I�X�L

�-�R�X�I�V�T�V�S�\�M�Q�E�P���6�I�H�Y�G�X�M�S�R�����-�4�6������X�L�I���M�V�V�I�Z�I�V�W�M�F�P�I��
removal/shaving down of healthy tooth 
�W�X�V�Y�G�X�Y�V�I�����M�W���T�I�V�J�S�V�Q�I�H���E�F�S�Y�X���L�E�P�J���S�J���X�L�I���X�M�Q�I��

IPR is not a part of this therapy because it 
�M�Q�T�I�H�I�W���Q�E�\�M�Q�Y�Q���F�S�R�I���V�I�J�S�V�Q�Y�P�E�X�M�S�R�����3�T�X�M�Q�E�P��
�F�I�R�I�»�X�W���J�S�V���X�M�R�R�M�X�Y�W���V�I�P�M�I�J���[�S�Y�P�H���R�S�X���F�I���E�F�P�I���X�S��
�F�I���E�G�L�M�I�Z�I�H���[�M�X�L���-�4�6��

�6�I�X�I�R�X�M�S�R���+�S�E�P
�8�S���O�I�I�T���X�I�I�X�L���M�R���X�L�I�M�V���G�Y�V�V�I�R�X���P�S�G�E�X�M�S�R�W���E�J�X�I�V 
the active phase of care has been completed 
�E�R�H���»�R�E�P���W�I�X�X�P�M�R�K���L�E�W���S�G�G�Y�V�V�I�H��

�7�Y�F�X�P�I�����F�Y�X���Z�E�P�Y�E�F�P�I���X�S�S�X�L���Q�S�Z�I�Q�I�R�X�W���H�Y�V�M�R�K 
�X�L�I���T�S�W�X���E�G�X�M�Z�I�����T�E�W�W�M�Z�I���Q�S�Z�I�Q�I�R�X���V�I�X�I�R�X�M�S�R��
�T�L�E�W�I���L�I�P�T���I�R�W�Y�V�I���E���W�X�E�F�P�I���V�I�W�Y�P�X��

�6�I�X�I�R�X�M�S�R���1�I�X�L�S�H�S�P�S�K�]
Options include permanent/semi-permanent 
�K�P�Y�I�H���W�T�P�M�R�X�W���E�R�H���S�V���V�I�Q�S�Z�E�F�P�I���V�I�X�E�M�R�I�V�W��

Removable retainers subtly guide teeth to help 
�I�R�W�Y�V�I���P�S�R�K���X�I�V�Q���W�X�E�F�M�P�M�X�]�����*�M�\�I�H���W�T�P�M�R�X�W���E�V�I���R�S�X��
used because they would preclude the top result 
�J�V�S�Q���F�I�M�R�K���E�G�L�M�I�Z�I�H��

�*�M�K�Y�V�I������

���8�M�R�R�M�X�Y�W��

������ �)�½�G�E�G�]���L�E�W���F�I�I�R���W�L�S�[�R���M�R���X�L�I���X�V�I�E�X�Q�I�R�X���S�J��

�E����bothersome tinnitus

�F����persistent tinnitu s

�G����primary tinnitus

�� ������ �8�M�R�R�M�X�Y�W���J�S�G�Y�W�I�H���E�P�M�K�R�I�V���X�L�I�V�E�T�]���L�E�W���R�S�X���O�R�S�[�M�R�K�P�]���F�I�I�R���Y�W�I�H���X�S��

�X�V�I�E�X�����E�R�H���Q�E�]���R�S�X���F�I���E�W���I�J�J�I�G�X�M�Z�I���[�L�I�R���X�L�I���P�M�O�I�P�]���G�E�Y�W�I���S�J���X�M�R�R�M�X�Y�W���M�W��

�� �E���� �'�3�:�-�(������

�� �F���� �,�I�E�V�M�R�K���P�S�W�W

�,�I�V�I���M�W���E���G�S�Q�T�E�V�M�W�S�R���S�J���X�L�I���M�R�H�M�G�E�X�M�S�R�W���E�R�H���Q�I�X�L�S�H�W���J�S�V���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���E�P�M�K�R�I�V���G�E�V�I���E�R�H 

tinnitus-focused aligner care:

Œ������

�� �G���� �0�S�R�K���'�3�:�-�(

�� �H���� �2�S�R���H�I�R�X�E�P���X�V�E�Y�Q�E�X�M�G���M�R�N�Y�V�]
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�7�M�R�G�I���X�L�I�V�I���L�E�W���]�I�X���X�S���F�I���E���L�E�P�J���H�S�^�I�R���T�E�X�M�I�R�X�W���G�S�R�»�V�Q�I�H���X�S���L�E�Z�I���I�\�T�I�V�M�I�R�G�I�H���H�V�E�Q�E�X�M�G���V�I�P�M�I�J���J�V�S�Q��

�X�M�R�R�M�X�Y�W�����M�X���M�W���J�E�M�V���X�S���E�W�O�����ˆ�[�L�]���M�W���X�L�I�V�I���W�Y�G�L���S�T�X�M�Q�M�W�Q���[�M�X�L�����E�R�H���W�Y�G�L���G�S�R�»�H�I�R�G�I���M�R���X�L�M�W���W�S�P�Y�X�M�S�R�#�‰

�-�J���M�X���L�E�H���R�S�X���F�I�I�R���F�V�S�Y�K�L�X���X�S���Q�]���E�X�X�I�R�X�M�S�R���F�]���T�E�X�M�I�R�X�W�����-���R�I�Z�I�V���S�R���Q�]���S�[�R���[�S�Y�P�H���L�E�Z�I���G�S�Q�I���Y�T���[�M�X�L��

the concept that removable progressive aligners had the ability to both relieve and exacerbate 

�X�M�R�R�M�X�Y�W�����8�L�I���R�S�X�M�S�R���S�J���E���X�M�R�R�M�X�Y�W���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W���G�S�R�R�I�G�X�M�S�R���[�E�W���R�I�Z�I�V���F�V�S�E�G�L�I�H���M�R���H�I�R�X�E�P���W�G�L�S�S�P�� 

�T�S�W�X���K�V�E�H�Y�E�X�I���G�S�Y�V�W�I�W�����W�I�Q�M�R�E�V�W�����[�S�V�O�W�L�S�T�W�����P�I�G�X�Y�V�I�W����S�V���N�S�Y�V�R�E�P���E�V�X�M�G�P�I�W�����H�I�R�X�E�P�����Q�I�H�M�G�E�P�����T�I�I�V��

�V�I�Z�M�I�[�I�H�����S�T�I�R���W�S�Y�V�G�I���

�8�M�R�R�M�X�Y�W���I�\�G�P�Y�W�M�Z�I�����%�Q�I�V�M�G�E�R���8�M�R�R�M�X�Y�W���%�W�W�S�G�M�E�X�M�S�R���?�%�8�%�A����E�R�H���R�S�R���X�M�R�R�M�X�Y�W���I�\�G�P�Y�W�M�Z�I�����*�E�G�I�F�S�S�O����

�6�I�H�H�M�X����[�I�F�W�M�X�I�W���L�E�Z�I���T�Y�F�P�M�G���E�R�H���T�V�M�Z�E�X�I���W�Y�T�T�S�V�X���K�V�S�Y�T�W�����7�S�Q�I���Q�E�M�R�X�E�M�R���E���W�I�G�X�M�S�R���[�L�I�V�I���X�M�R�R�M�X�Y�W��

�S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W���M�W���X�L�I���W�Y�F�X�S�T�M�G��20, 21, 22, 23���%�G�V�S�W�W���E�P�P���K�V�S�Y�T�W�����E�W���S�J���.�Y�R�I����������������R�S�X���S�R�I���X�M�R�R�M�X�Y�W���W�Y�J�J�I�V�I�V��

�W�L�E�V�I�H���I�\�T�I�V�M�I�R�G�M�R�K���V�I�P�M�I�J���[�L�M�P�I���[�I�E�V�M�R�K���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���E�P�M�K�R�I�V�W�����)�Z�I�V�]���T�S�W�X���H�I�W�G�V�M�F�I�H���L�S�[���X�L�I�]���I�M�X�L�I�V��

acquired tinnitus or had their existing tinnitus worsen while being treated with traditional or aligner 

�S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W�����%�W���[�M�X�L���Q�E�R�]���E�V�I�E�W���J�S�V���S�R�P�M�R�I���I�\�T�V�I�W�W�M�S�R�����X�L�E�X���M�W���R�S�X���E���W�Y�V�T�V�M�W�I�����9�W�I�V���K�V�M�T�I�W���E�R�H���L�E�V�W�L��

�X�E�P�I�W���X�I�R�H���X�S���J�E�V���S�Y�X�R�Y�Q�F�I�V���Y�R�M�R�G�I�R�X�M�Z�M�^�I�H���G�S�Q�T�P�M�Q�I�R�X�W�����[�E�V�Q���W�X�S�V�M�I�W���E�R�H���K�S�S�H���R�I�[�W��24

�8�L�E�X���M�W���[�L�]���X�L�I���H�I�W�M�K�R�M�R�K�����T�V�S�K�V�E�Q�Q�M�R�K���E�R�H���Q�S�R�M�X�S�V�M�R�K���S�J���X�S�S�X�L���Q�S�Z�I�Q�I�R�X�W�����E�R�H���X�L�I���U�Y�E�P�M�X�E�X�M�Z�I������

�U�Y�E�R�X�M�X�E�X�M�Z�I���Q�S�R�M�X�S�V�M�R�K���S�J���X�M�R�R�M�X�Y�W�����L�E�Z�I���F�I�G�S�Q�I���M�R�H�M�W�T�I�R�W�E�F�P�I���G�S�Q�T�S�R�I�R�X�W���S�J���X�L�I���T�V�S�G�I�W�W���G�Y�V�V�I�R�X�P�]��

�V�I�J�I�V�V�I�H���X�S���E�W���8�M�R�R�M�X�Y�W���*�S�G�Y�W�I�H���7�I�U�Y�I�R�X�M�E�P���(�I�R�X�E�P���%�P�M�K�R�I�V���8�S�S�X�L���1�S�Z�I�Q�I�R�X���8�L�I�V�E�T�]�����»�K�Y�V�I�������25

�%�W���X�L�I���E�P�M�K�R�I�V�W���E�F�M�P�M�X�]���X�S���M�Q�T�E�G�X���X�M�R�R�M�X�Y�W���[�E�W���F�I�M�R�K���Z�E�P�M�H�E�X�I�H�����X�L�I���[�I�E�V�����G�E�V�I�����E�R�H���Y�W�E�K�I���T�V�S�X�S�G�S�P�W��

�[�I�V�I���E�P�P���Q�E�O�M�R�K���W�M�K�R�M�»�G�E�R�X���T�V�S�K�V�I�W�W�����8�L�I���Y�R�[�E�Z�I�V�M�R�K���K�S�E�P���[�E�W���E�R�H���M�W���X�S���I�R�W�Y�V�I���X�L�E�X���X�L�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q��

�T�S�X�I�R�X�M�E�P���V�I�P�M�I�J���M�W���S�F�X�E�M�R�I�H��

Ž� �������������������•����������• �����������
�‚�
�����������������������‘

�-�R���H�I�R�X�M�W�X�V�]���E�W���[�I�P�P���E�W���Q�I�H�M�G�M�R�I�����M�X���M�W���R�S�X���Y�R�Y�W�Y�E�P���J�S�V���M�X���X�S���X�E�O�I���P�S�R�K�I�V���E�R�H���F�I���Q�S�V�I���G�S�W�X�P�]���X�L�E�R 

�I�\�T�I�G�X�I�H���X�S���H�I�X�I�V�Q�M�R�I���[�L�E�X���G�E�Y�W�I�W���E���H�M�W�I�E�W�I�����G�S�R�H�M�X�M�S�R���S�V���E�M�P�Q�I�R�X�����S�V���[�L�E�X���Q�E�O�I�W���M�X���K�I�X���[�S�V�W�I��

�8�M�R�R�M�X�Y�W���M�W���E���W�]�Q�T�X�S�Q���S�J���E���Z�E�V�M�I�X�]���S�J���Y�R�H�I�V�P�]�M�R�K���H�M�W�I�E�W�I�W�����R�S�X���V�I�T�V�I�W�I�R�X�E�X�M�Z�I���S�J���E���H�M�W�X�M�R�G�X���H�M�W�I�E�W�I��26 

�7�M�R�G�I���M�X���M�W���R�S�X���[�M�X�L�M�R���X�L�I���W�G�S�T�I���S�J���T�V�E�G�X�M�G�I���J�S�V���H�I�R�X�M�W�X�W�����R�S���X�M�R�R�M�X�Y�W���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W���V�I�W�I�E�V�G�L���L�E�W���I�Z�I�V��

�V�I�G�I�M�Z�I�H���J�Y�R�H�M�R�K���S�V���F�I�I�R���G�S�R�H�Y�G�X�I�H�����2�S���X�M�R�R�M�X�Y�W���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W���V�I�W�I�E�V�G�L���L�E�W���I�Z�I�V���F�I�I�R���G�E�V�V�M�I�H���S�Y�X���F�]
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�S�X�S�P�E�V�]�R�K�S�P�S�K�M�W�X�W�����)�2�8������W�P�I�I�T���T�L�]�W�M�G�M�E�R�W�����T�W�]�G�L�M�E�X�V�M�W�X�W�����E�Y�H�M�S�P�S�K�M�W�X�W�����I�X�G�������E�W���X�M�R�R�M�X�Y�W���J�S�G�Y�W�I�H 

�E�P�M�K�R�I�V���X�L�I�V�E�T�]���M�W���S�Y�X�W�M�H�I���X�L�I�M�V���W�G�S�T�I�W���S�J���T�V�E�G�X�M�G�I�����X�S�S��

�7�I�E�V�G�L�I�W���M�R�������������Y�W�M�R�K���X�L�I���%�Q�I�V�M�G�E�R���(�I�R�X�E�P���%�W�W�S�G�M�E�X�M�S�R�…�W���(�M�W�G�S�Z�I�V�]���I�P�I�G�X�V�S�R�M�G���G�S�P�P�I�G�X�M�S�R�W���W�]�W�X�I�Q��

�E�R�H���+�S�S�K�P�I���7�G�L�S�P�E�V���J�S�V���ˆ�X�M�R�R�M�X�Y�W���H�I�R�X�M�W�X�V�]���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W�‰���]�M�I�P�H�I�H���H�S�^�I�R�W���S�J���W�G�M�I�R�X�M�»�G���E�V�X�M�G�P�I�W�����%�P�P�����[�M�X�L��

�S�R�I���P�S�R�I���I�\�G�I�T�X�M�S�R���J�S�V���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W�����G�I�R�X�I�V�I�H���E�V�S�Y�R�H���8�1�(��27

�:�M�I�[�M�R�K���L�I�E�P�X�L�G�E�V�I���Z�M�W�M�X�W���J�S�V���X�M�R�R�M�X�Y�W���E�R�H���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W���W�M�H�I���F�]���W�M�H�I���E�H�H�I�H���X�S���Q�]���E�P�V�I�E�H�]���T�M�U�Y�I�H��

�M�R�X�I�V�I�W�X�����3�Z�I�V�����������]�I�E�V���T�I�V�M�S�H�W�����X�L�S�W�I���[�L�S���V�I�G�I�M�Z�I�H���G�E�V�I���J�V�S�Q���F�S�E�V�H���G�I�V�X�M�»�I�H���E�R�H���F�S�E�V�H���I�P�M�K�M�F�P�I��

orthodontists (American Association of Orthodontists [AAO]) or sought treatment for tinnitus with 

�T�V�M�Q�E�V�]���G�E�V�I���T�L�]�W�M�G�M�E�R�W���?�4�'�4�A�����)�2�8�����T�W�]�G�L�M�E�X�V�M�W�X�W���E�R�H���W�P�I�I�T���T�L�]�W�M�G�M�E�R�W�����2�E�X�M�S�R�E�P���-�R�W�X�M�X�Y�X�I�W���S�J���,�I�E�P�X�L��

�?�2�-�,�A����K�V�I�[���E�X���V�E�X�I�W���X�L�E�X���I�\�G�I�I�H�I�H���X�L�I���V�E�X�I���E�X���[�L�M�G�L���X�L�I���9�7���T�S�T�Y�P�E�X�M�S�R���M�R�G�V�I�E�W�I�H���F�]���Q�S�V�I���X�L�E�R���W�M�\��

�X�M�Q�I�W��28, 29, 30

�8�V�I�E�X�Q�I�R�X���4�V�S�Z�M�H�I�H���F�] 
�,�I�E�P�X�L�G�E�V�I���'�P�M�R�M�G�M�E�R�W

�8�M�Q�I���*�V�E�Q�I�W���7�X�Y�H�M�I�H 
���%�%�3�����2�-�,�����������������������

�4�S�T�Y�P�E�X�M�S�R�����9�7�
�%�G�X�Y�E�P���-�R�G�V�I�E�W�I

�4�S�T�������9�7� 
�	���-�R�G�V�I�E�W�I

�4�E�X�M�I�R�X���:�M�W�M�X�W�� 
�%�G�X�Y�E�P���-�R�G�V�I�E�W�I

�4�E�X�����:�M�W�M�X�W 
�	���-�R�G�V�I�E�W�I

�4�E�X�����	���-�R�G�V�I�E�W�I���Z�W�� 
�	���4�S�T�����-�R�G�V�I�E�W�I

Orthodontics
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�*�M�K�Y�V�I���������8�L�I�V�I���M�W���R�S���Y�R�M�Z�I�V�W�E�P�P�]���E�G�G�I�T�X�I�H���I�\�T�P�E�R�E�X�M�S�R���J�S�V���X�L�I���Z�I�V�]���P�E�V�K�I���M�R�G�V�I�E�W�I�W���M�R���T�E�X�M�I�R�X�W���W�I�I�O�M�R�K���G�E�V�I���J�S�V���X�M�R�R�M�X�Y�W��
�����������������������

���*�M�K�Y�V�I�W���J�V�S�Q���F�M�E�R�R�Y�E�P�����X�V�M�I�R�R�M�E�P�����E�R�H���U�Y�E�H�V�I�R�R�M�E�P���W�Y�V�Z�I�]�W���S�J���9���7�����F�S�E�V�H���I�P�M�K�M�F�P�I���E�R�H���F�S�E�V�H���G�I�V�X�M�»�I�H���Q�I�Q�F�I�V�W���S�J���X�L�I��

�%�Q�I�V�M�G�E�R���%�W�W�S�G�M�E�X�M�S�R���S�J���3�V�X�L�S�H�S�R�X�M�W�X�W�����%�%�3���

�����8�V�E�H�M�X�M�S�R�E�P���E�R�H���E�P�M�K�R�I�V���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���X�L�I�V�E�T�]���M�W���E�P�W�S���V�I�R�H�I�V�I�H���F�]���R�S�R���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�W�X�W�����K�I�R�I�V�E�P���T�V�E�G�X�M�X�M�S�R�I�V���H�I�R�X�M�W�X�W����

�T�I�H�M�E�X�V�M�G���H�I�R�X�M�W�X�W�����T�I�V�M�S�H�S�R�X�M�W�X�W���E�R�H���T�V�S�W�X�L�S�H�S�R�X�M�W�X�W�����;�L�I�R���I�W�X�M�Q�E�X�I�W���S�J���E�P�M�K�R�I�V���X�V�I�E�X�Q�I�R�X�W���F�]���R�S�R���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�W�X�W��

�E�V�I���M�R�G�P�Y�H�I�H�����X�L�I���T�I�V�G�I�R�X�E�K�I���M�R�G�V�I�E�W�I���Z�W�����X�L�I���T�S�T�Y�P�E�X�M�S�R���T�I�V�G�I�R�X�E�K�I���M�R�G�V�I�E�W�I���S�Z�I�V���X�L�I���W�E�Q�I���T�I�V�M�S�H�������������������������

�N�Y�Q�T�W���J�V�S�Q���������	���X�S���������	��

�����������������������

The p �Z�E�P�Y�I���E�R�E�P�]�W�M�W���S�J���X�L�I���H�E�X�E���G�S�R�»�V�Q�I�H���X�L�E�X���X�L�I���M�R�G�V�I�E�W�I���M�R���X�L�I���R�Y�Q�F�I�V���S�J���T�E�X�M�I�R�X�W���[�L�S���W�S�Y�K�L�X��

�Q�I�H�M�G�E�P���E�X�X�I�R�X�M�S�R���J�S�V���X�M�R�R�M�X�Y�W���[�E�W���W�X�E�X�M�W�X�M�G�E�P�P�]���W�M�K�R�M�»�G�E�R�X�����Q�S�V�I���X�L�E�R�����������	���G�I�V�X�E�M�R�X�]����[�L�I�R 

�G�S�Q�T�E�V�I�H���X�S���X�L�I���9�7���T�S�T�Y�P�E�X�M�S�R���M�R�G�V�I�E�W�I���S�Z�I�V���X�L�E�X���������]�I�E�V���T�I�V�M�S�H�����»�K�Y�V�I�������31 The increase in the 

�R�Y�Q�F�I�V���S�J���T�E�X�M�I�R�X�W���X�V�I�E�X�I�H���F�]���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�W�X�W���S�Z�I�V���E���W�M�Q�M�P�E�V���������]�I�E�V���T�I�V�M�S�H���[�E�W���E�P�W�S���W�X�E�X�M�W�X�M�G�E�P�P�] 

�W�M�K�R�M�»�G�E�R�X�����Q�S�V�I���X�L�E�R�����������	���G�I�V�X�E�M�R�X�]����[�L�I�R���G�S�Q�T�E�V�I�H���X�S���X�L�I���9�7���T�S�T�Y�P�E�X�M�S�R���M�R�G�V�I�E�W�I��
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�-�X���M�W���R�S�X���Y�R�G�S�Q�Q�S�R���J�S�V���H�M�W�T�E�V�E�X�I���I�R�X�M�X�M�I�W���X�S���L�E�Z�I���G�S�Q�T�E�V�E�F�P�I���W�M�K�R�M�»�G�E�R�X���K�V�S�[�X�L���T�E�X�X�I�V�R�W�����8�L�E�X���M�W��

�[�L�]���W�X�E�X�M�W�X�M�G�E�P���W�M�Q�M�P�E�V�M�X�M�I�W���E�P�S�R�I���E�V�I���M�R�W�Y�½�G�M�I�R�X���E�R�H���W�L�S�Y�P�H���R�S�X���F�I���Y�W�I�H���X�S���G�P�E�M�Q���M�R�X�I�V�H�I�T�I�R�H�I�R�X���S�V��

�G�E�Y�W�I���E�R�H���I�J�J�I�G�X���V�I�P�E�X�M�S�R�W�L�M�T�W�����»�K�Y�V�I�������

�&�I�G�E�Y�W�I���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W���M�R�Z�S�P�Z�I�W���G�L�E�R�K�I�W���X�S���X�I�I�X�L�����Q�Y�W�G�P�I�W�����N�S�M�R�X�W�����W�S�J�X���X�M�W�W�Y�I�W�����W�M�R�Y�W�I�W�����F�S�R�I�W���E�R�H��

�„�X�L�M�R�K�W���L�E�T�T�I�R�…���[�L�I�R���T�S�V�X�M�S�R�W���S�J���L�Y�Q�E�R���E�R�E�X�S�Q�]���E�V�I���V�I�T�S�W�M�X�M�S�R�I�H�����X�L�I���W�T�I�G�Y�P�E�X�M�S�R���X�L�E�X���M�X���G�S�Y�P�H��

�E�J�J�I�G�X���X�M�R�R�M�X�Y�W���M�W���G�I�V�X�E�M�R�P�]���T�P�E�Y�W�M�F�P�I��

�8�E�O�I�R���X�S�K�I�X�L�I�V�����X�L�I���J�S�P�P�S�[�M�R�K���J�E�G�X�W���W�Y�T�T�S�V�X���X�L�I���T�V�I�Q�M�W�I���X�L�E�X���E���H�I�R�X�E�P���X�V�I�E�X�Q�I�R�X�����S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W����G�E�R��

�L�E�Z�I���E���W�M�K�R�M�»�G�E�R�X���M�R�¼�Y�I�R�G�I���S�R���E���Q�I�H�M�G�E�P���W�]�Q�T�X�S�Q�����X�M�R�R�M�X�Y�W���

������ �8�L�I���I�E�V�W���E�R�H���S�V�E�P���G�E�Z�M�X�]���E�V�I���M�R���G�P�S�W�I���T�V�S�\�M�Q�M�X�]��

������ �1�S�Z�M�R�K���X�I�I�X�L���P�I�E�H�W���X�S���G�L�E�R�K�I�W���M�R���X�L�I���Q�Y�W�G�P�I�W�����K�Y�Q�W�����N�S�M�R�X�W�����W�M�R�Y�W�I�W���E�R�H���F�S�R�I�W��

������ �3�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���Q�S�Z�I�Q�I�R�X�W���[�M�P�P���L�E�Z�I���E���R�I�Y�X�V�E�P���E�R�H���S�V���T�S�W�M�X�M�Z�I���E�R�H���S�V���R�I�K�E�X�M�Z�I���M�Q�T�E�G�X���Y�T�S�R���X�M�R�R�M�X�Y�W��

������ �2�S�R���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���H�I�R�X�E�P���X�V�I�E�X�Q�I�R�X�����G�V�S�[�R�W�����»�P�P�M�R�K�W����E�R�H���G�L�V�S�R�M�G���E�R�H���S�V���E�G�Y�X�I���Q�E�P�S�G�G�P�Y�W�M�S�R���G�E�R���M�Q�T�E�G�X��
�X�M�R�R�M�X�Y�W��32

������ �6�I�W�I�E�V�G�L�I�V�W���L�E�Z�I���G�L�V�S�R�M�G�P�I�H���X�L�E�X���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���V�I�X�E�M�R�I�V�W���M�R�J�V�I�U�Y�I�R�X�P�]���P�I�E�Z�I���S�R�I���[�M�X�L���E���W�X�E�F�P�I���H�I�R�X�M�X�M�S�R��33

�� ������ �6�I�P�E�T�W�I���E�R�H���S�G�G�P�Y�W�M�S�R���M�W�W�Y�I�W���E�J�X�I�V���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���G�E�V�I���E�V�I���R�S�X���Y�R�G�S�Q�Q�S�R��34

�� ������ �9�7���L�I�E�P�X�L�G�E�V�I���Z�M�W�M�X�W���J�S�V���X�M�R�R�M�X�Y�W���E�R�H���[�M�X�L���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�W�X�W���L�E�H���P�E�V�K�I���M�R�G�V�I�E�W�I�W���S�Z�I�V�����������]�I�E�V���X�M�Q�I���T�I�V�M�S�H�W��
���I�E�G�L���"���������	���[�L�I�R���G�S�Q�T�E�V�I�H���X�S���9�7���T�S�T�Y�P�E�X�M�S�R���K�V�S�[�X�L���

�*�M�K�Y�V�I���������9�7���T�S�T�Y�P�E�X�M�S�R�����S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�W�X���Z�M�W�M�X�W�����Q�I�H�M�G�E�P���Z�M�W�M�X�W���J�S�V���X�M�R�R�M�X�Y�W�������������������������
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�*�Y�X�Y�V�I���V�I�W�I�E�V�G�L���Q�E�]���»�R�H���X�L�I���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���X�M�R�R�M�X�Y�W���E�W�W�S�G�M�E�X�M�S�R���M�W���Q�I�V�I�P�]���E���G�S�M�R�G�M�H�I�R�G�I�����Y�R�H�S�Y�F�X�I�H�P�]��
�W�M�K�R�M�»�G�E�R�X���S�V���W�S�Q�I�[�L�I�V�I���M�R���F�I�X�[�I�I�R�����9�R�X�M�P���M�X���M�W���H�I�X�I�V�Q�M�R�I�H���X�L�E�X���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���X�V�I�E�X�Q�I�R�X�W���E�V�I 
�M�R�H�I�T�I�R�H�I�R�X���S�J���E�R�H���L�E�Z�I���R�S���G�S�R�R�I�G�X�M�S�R���[�M�X�L���Y�R�H�I�W�M�V�E�F�P�I���X�M�R�R�M�X�Y�W���G�S�R�W�I�U�Y�I�R�G�I�W�����X�L�I�V�I���[�S�Y�P�H���W�I�I�Q��
�X�S���F�I���P�M�X�X�P�I���H�S�[�R�W�M�H�I���X�S���J�S�P�P�S�[�M�R�K���G�E�Y�X�M�S�Y�W�����W�M�Q�T�P�I���E�R�H���G�S�W�X���I�J�J�I�G�X�M�Z�I���W�X�I�T�W���X�S���V�I�H�Y�G�I���R�I�K�E�X�M�Z�I 
�M�Q�T�E�G�X�W���J�V�S�Q���V�I�T�S�W�M�X�M�S�R�M�R�K���X�I�I�X�L��

•���������•†����������

While the discoveries of the connection between orthodontic therapy and tinnitus and the aligner 

�J�S�G�Y�W�I�H���V�I�Q�I�H�]���E�V�I���I�\�G�M�X�M�R�K�����X�L�I�]���[�I�V�I���Y�R�T�P�E�R�R�I�H��

�,�S�W�T�M�X�E�P�W�����)�2�8�����4�'�4�����H�I�R�X�M�W�X�W�����S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�W�X�W�����W�P�I�I�T���T�L�]�W�M�G�M�E�R�W�����T�W�]�G�L�M�E�X�V�M�W�X�W���E�R�H���E�Y�H�M�S�P�S�K�M�W�X�W���W�L�S�Y�P�H��

�M�R�G�S�V�T�S�V�E�X�I���X�L�S�V�S�Y�K�L���V�I�Z�M�I�[�W���S�J���X�M�R�R�M�X�Y�W�����Q�E�P�S�G�G�P�Y�W�M�S�R���E�R�H���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G�W���M�R�X�S���T�E�X�M�I�R�X���I�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R���E�R�H��

�X�V�I�E�X�Q�I�R�X���T�V�S�G�I�W�W�I�W�����4�E�X�M�I�R�X���X�M�R�R�M�X�Y�W���W�X�E�X�Y�W���W�L�S�Y�P�H���F�I���Q�S�R�M�X�S�V�I�H���E�R�H���Y�T�H�E�X�I�H���[�L�I�R���E���G�L�E�R�K�I���M�R��

�W�]�Q�T�X�S�Q�S�P�S�K�]���M�W���V�I�T�S�V�X�I�H�����X�L�I�]���V�I�G�I�M�Z�I���R�S�R���T�V�S�T�L�]�P�E�\�M�W���H�I�R�X�E�P���G�E�V�I�����S�V���E�R���S�V�X�L�S�H�S�R�X�M�G���X�V�I�E�X�Q�I�R�X���M�W��

�M�R�M�X�M�E�X�I�H���S�V���G�S�R�G�P�Y�H�I�H��

�4�V�S�X�I�G�X�M�S�R�W���X�S���I�R�W�Y�V�I���X�L�I���I�½�G�E�G�]���S�J���X�L�M�W���E�H�Z�E�R�G�I�H���X�S�S�X�L���Q�S�Z�I�Q�I�R�X���T�V�S�G�I�H�Y�V�I���E�R�H���P�S�R�K�I�Z�M�X�]���S�J���X�L�I��

�V�I�W�Y�P�X�W���L�E�Z�I���F�I�I�R���I�R�W�L�V�M�R�I�H���[�M�X�L�M�R���X�L�I���X�M�R�R�M�X�Y�W���J�S�G�Y�W�I�H���E�P�M�K�R�I�V���[�I�E�V�����G�E�V�I���E�R�H���T�V�I�G�M�W�M�S�R���G�L�E�R�K�I��

�T�V�S�X�S�G�S�P�W��

�%�W���X�M�R�R�M�X�Y�W���J�S�G�Y�W�I�H���E�P�M�K�R�I�V���X�L�I�V�E�T�]���K�V�S�[�W���M�R���E�G�G�I�T�X�E�R�G�I�����M�X���M�W���L�S�T�I�H���X�L�E�X���X�L�I���X�M�H�I���[�M�P�P���X�Y�V�R���E�R�H���M�X�W 

�K�I�S�Q�I�X�V�M�G���V�M�W�I���[�M�P�P���F�I���V�I�Z�I�V�W�I�H�����*�S�V���X�L�S�W�I���E�P�V�I�E�H�]���W�Y�J�J�I�V�M�R�K�����M�X���M�W���L�S�T�I�H���X�L�I�]���I�\�T�I�V�M�I�R�G�I���V�I�P�M�I�J���J�V�S�Q��

�X�L�I�M�V���G�L�V�S�R�M�G�E�P�P�]���H�M�W�X�Y�V�F�M�R�K���E�R�H���H�I�F�M�P�M�X�E�X�M�R�K���R�S�M�W�I�W��

	����•
���†�’���������•��“���� 
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